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Tpumepiioe 10 AHEBHOE MeHIO AT NETHUX O3J0POBMTENBHBIX yUPEeXKIEHUH C

JIHEBHBIM I11peObiBaHueM aeTedl NpHU 00pa3oBaTenbHbIX YYPEXKACHHAX
PupoBCKOro parnoHa.

3asBurens: Otaen obpazopaHus AamuHucTpauuu OHPOBCKOro pakoHa.
Anpec: Teepckas obnacts, ®Puposckuit p-oH, n.Duposo, yn.Coserckad, 1.25.

JKenepT:
.Koznosa E.B.

r.Beiuinuii Bonoyék
2013r.




[lpumeproe 10 ResHoe MEHIO ML JIETHHMX 03/10POBHTEABHBIX ytzpexcixenuﬁ c’ IOHEBHBIM
npeCriBanyueM ICTeH fpu 00pasOBATENbHBIX yUPEKACHHAX ®UpOBCKOro paiioHa COOTBCTCTBYET
TpeOOBaHHAM CanlluH  2.4.42599-10 «urneHuveckue TpebOBaHHA K YCTPOUCTBY,
CONEPKAHUIO M OPraHu3alMu PEXKHMA paGoTEl B O3JOPOBHTENBHBIX YYPEXKICHHAX C AHEBHBIM
npefeisauuem  AETed B [CPHOA  KAHAKYM, CanlluH 2.4.5.2409-08 «Cannrapuo-
JUMIEMHONOTHUECKHE  TpeOOBaHMA K  OpraHM3aUM  THTaHHd  Ofydalomuxcd B
0011e00pa3OBATENBHBIX  YUPEKACHUNX, yapeRIeHASX HAYANSHOIO u CPeIHETO
npodecCHOHAIBHOTO 00pa3OBAHUAN.

IpescTaBieHHOE MEHIO COCTABEHO MUlA ACTell B BospacTe 0% 6-1018 51T, B COOTBCTCTBMH
¢ pexomeHmyemol Qopmoii  (npumoxenme 4 CanlluH  2.4.42599-10  «Turnenuyeckue
TpeGoBaHHS K yCTPOMCTBY, CONCPKAHHIO M OPraHH3alMH PeXHMa padorsi B O3A0POBHTENBHBIX
YIpEXKNEHUAX ¢ IHEBHbLIM NpeOBBaHHEM AETCH B TEPHOA KAHHKYI).

CorniacHo MpEACTABNEHHOTO TPUMEPHOrO NCCATUIHEBHOTO MEHK WA AETel NOoCellaonmnx
030POBMTE/IbHOE YUpEKACHHE OPraHH3OBAaHO 2-X Pa3sOBO¢ ropsyee MUTAHKE - 3aBTPaK M
oben (pexum paGOTE! 03XOPOBATENBHEX YUpexIeRHH ¢ 8.30 zo 14.30 4acoB).

[IpH CcOCTABAECHHH MEHIO MCNO/Nb30BaHBl OMOAa W KyTHHApHBIE H3LENHA B COOTBETCTBHH
¢ MCTONB3yeMbiM COOPHHKOM peuentyp.
3aBTpaK COCTOMT M3 3aKYCKH, TOpSuero 6moga, ropavero HamuTka W (pyKTOB, 00€X COCTOAT
W3 3aKYCKH, IEpBOTO, BTOPOro Gmtoxa, cnaakoro Omona M QPYKTOB. B kaqecrse 3aKyCKu
MCIONB30BAHE! CAlaThl W3 CBeXell W KBALICHHOH KamycThl, MOPKOBH, CBEKIIBI, OTYPUOB,
TOMUIOPOB ¢ J00aBNCHHEM CBEkeH 3CNICHH, TIOPUMOHMpOBaHHbIE oBOLMM. BTopoe ropswee
GMON0 COCTOMT M3 MACA, PHIOBI, NTHLbIC TAPHHPOM.

B MeHi0 BKMOYEHE! O0JA IpM TMPHTOTOBACHMH KOTOPBIX MPEAYCMOTPEHbI ONpeACICHHBIC
¢nocofsl MPUTOTOBICHAA TAKHE KaK Bapka, TylEHHe, 3anckanue ( ppida oTBapHas, OBOIIN
TywéHble, cydne M3 OTBApPHON Kypbl Ha CMeTaHe H T.A.)

B npuMepHOM MEHIO HE MCHONB30BAHbI NPOAYKTH W Oiona He paspewdnHble Ad
peanu3alui B 03JOPOBUTENBHBIX YUPEKIEHHAX C OHEBHbIM MpeObIBaHMeM AeTeii B MEpHOL
KaHUKYL.

Takne npoaykThl Kak pbiba, fifna, Chip, TBOpor BKMIOYEHH B MEHKO 1 pa3 B 2-3 aHd.

B mpuMEpHOM MEHIO HET MOBTOPEHHS OAHMX ¥ TeX xc¢ OMOXN Wiy KyJHHAPHBIX W3NENHH B
OOMH H TOT XK€ ACHb WIM Tocnenywmue 2-3 IHs.

B npumepnom Menio cobmionennt TpebopaHus no Macce nopuuii Omoa, MX NMWIEBOH M
JHEPTETHYECKOH LEHHOCTH.

DKCITepT: W Koanosa E.B.
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obmeobpazoBaTebHbIX yupexaeHunx OupoBcKoro pauona
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JlaHHOE MpPUMEPHOe NeCATHIHCBHOE MEHIO Pa3paboTaHO HA O3ZOPOBUTENLIILIE
CMEHbI Ha BPEMA JIETHUX KaHWKY.l B 001C00pasoBaTeNbHBIX YUPEKACHUAX PUPOBCKOrO
paiiona Teepckoit obnactu 114 oyuaromuxcs B Bospacte ot 6 nert 10 18 Jer.

Penenypsi 61104 HCIIOMB30BaHEL U3 CIeAYIOUIEH JTHTEFATYPHL:

1. CGopruk penerryp 1983r.

2. «JlowkonsHoe BocrmTaHme» Ne6-12 1991r. Arrops:: K.C. Jlanomo u Ap.

3. Iluranme aete#t no runoainepreHHoM AueTe.

4. «OpraHusauus NHTaHWA B JOWIKOJBHOM Yupexaenuu» MeTojuccKie
MaTepuansui. M.:2001r.

5. KyIuHapHs M OprasM3alis MPOMSBOACTBA NETCKOTO MMTAHMA. YYEOHHK.

M.: Bricmas wxkosna, 1998r.
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Hu
1 ruseckop | TTPMIEM UK, HauMeHOBaHME 6mona o 53,:.% m?u' qugrom,., “’T.igﬁ“"
K2pTil 25 o
Dexb Net - 3aBTpax it
27 CANAT U3 CBEXKEI KANYCTI-2 100 1.8 101 | 65| 1254
92 TBOPOMHAR 3ATIEKAHKA C NMOBULIOM 200 13,64 15,18 18,59 242
26 KO®EAHbIN HAMUTOK € MONIOKOM 200 54 47 27,5 168,5
a3 BYIIKA 80 44 0,4 274 127,9
Denb Ne1 - oGep
60 CANAT MOPKOBHBbI 100 1,2 6,4 12,8 1108 !
38 CYN FOPOXOBbIV HA MK BYNBOHE 250 9,8 1.9 17.1 1918
TESTENW MACHIIE CO CMETAHHbIM : et 5
81 | coycom e e e oo ’
14 OBOLLHOE MIOPE 200 5 1,1 20,1 116,8
49 NUMOHHBIA HANUTOK 200 | CRESAE 18,7 o112 |
18 AB/OKO 100 04| O 9,8 47
19 BYNOUKA COOBHAS 100 84 104 A7,2 257,2
e XNES PXAHOW 60 a5 05 23,1 110,2
UTOro: 70,04 | 70,68 249,39 1781,3
[exk Ne2 - 3aBTpak &
70 MOMUAOP CBEXMI 100 06 02 ! 3,4 18,4
54 PUC OTBAPHOM C MACNOM 200 43 5.6 43 2346
87 COCUCKA 120 164 315 1,2 38,7
85 KUCEND U3 ANENBCUHA 200 05 | 0,1 31,3 1289
79 XNEB PXAHOW W R s 23.1 110,2
Nenb Ne2 - oben
18 ABNOKO 100 04 0,1 98 47
69 CANAT "NETO" 100 28 8,7 6,7 97,6
11 BOPU HA M/K BYNIEOHE CO CMETAHOM 250/10 9.7 12,8 17,1 214,7
5 PBIBEA OTBAPHAR 120 18,7 135 .88 212,3
51 OBOUM TYLUEHLIE 200 33 39 17,9 118,0
31 KOMMNOT 13 KYPAT 200 0,1 0 19,4 77,2
79 | XNEB PKAHON 80r-f——-u§ 0 231 102
uTOoro:; 618 784 2047 | 17078 |
Hdexs Ne3 - saBTpak o |
Py CANAT U3 MOPKOBW 1 AENOK Tl 1,3 '
78 | KAWA [PEUHEBAR MONOYHAS] 200 | 50 T s T
26| KOOETIHbIV HARMTOK C MOTIOKOM 200 | "The % 275 166,6
5 BYJIKA C MACNIOM U-CBIPOM 80 1 : ETR ; -7y
i 8.8 R 275 2509 !
89 rPYWA 100 |
| 0.4 03 | 20,3 57
Oenb Ne3 - oben ‘
T
2 c 1 (2-O4 T
5 ANAT BUTAMVHHbIV (2-O BAPMAHT) 100 | 11| 8 83 94.9
63 CYN oA 7 ! o
: CONEBLIN HA M/K BYNbOHE 250 74 8.3 15 220.5 }
i MOPE 2 ; —
. KofiPi: KAPTOOENBbHOE 200 46 82 24,4 | 167.8
= qAﬂﬂETA MQ?HAFI 120 178 19,1 15 292'9—‘;
- C:A”K”"[ 200 0 0 138 54,4 |
T B PXKAHOM 80 | 35 0.5 23,1 110.2 |
. ]
0: | 593 72 220,8 1765,6 |
AeHb Ne4 - 3asTpak
78 CAMNAT C 3ENEHBIM OTYFLIOM 100 13 7.1 26 87,4 j‘
92 TBOPOXHAR BAMNEKAHKA C NOBULNIOM 200 | 1364| 1518 18,59 242 |
94 Ao 0 | 0Ags 38 0.2 49,2
K 37 YAV CNAGKUM C NTUMOMOM 200 02 | 0 16,5 74,9
18 ABNOKO 100 0,4 0.1 9,8 a7
|12 | BYJIKA C MACAOM 60/10 42 8.5 28,1 214,8
Henb Ne4 - obeg




J :
CANAT 13 OTBAPHOrO 3ENEROTO ‘ y 551 :
rORaaRE 100 2,7 6.1 5 ‘ 85,9
LM U3 CBEXKEW KANYCTH! € MACOM 250 7.9 85 5 1254
FPEYA OTBAPHAS C MACNOM 200 79 55 254 2428
TYNAW MACHOW 100 14,0 128 4,0 © 1954
KOMIOT 13 KYPAI'1 200 0.1 0 15,8 628
BAHAH 100 1.6 0,1 20,2 935
XNEB PXXAHOM 60 35 [OR: 23,1 110,2
nToro: 61,6 68.2 175, 1631,3
Oexb Ne5 - 3aBTpak e
70 NOMUAOP CBEXWUM {100 2.6 0,2 3.4 . 184
90 PbIBA NO-TONBCKA 120 18 6,6 27,4 1455 |
26 KO®EMHBIA HATUTOK C MONOKOM 200 5.4 47 27,5 1686
5 BYNKA € MACIIOM U CbIPOM 60/10/10 8,5 12,4 28,1 2506
89 FPYWA 100 0,4 03 20,3 | 57
Aenb Na5 - obepy ,
27 CANAT W3 CBEXXEM KAMYCTbl-2 100 1,8 10,1 | 85 125,4
VT MONOUHBIE C MAKAPOHHBIMM R
''''' B U3NEAVAMA | 250 8.4 8.4 40,3 2108
56 CY®NE MACHOE L 120 17,9 18,2 18,7 2693 |
57 KAPTO®ENLHO-MOPKOBHOE MIOPE 200 4.8 5.6 34,3 . 122
31 KOMIMOT U3 KYPATU 200 0,1 0 15,8 62,8 |
79 XNEB PYAHOM I 80 3,5 05 23,1 110,2
WTOoroQ: 884 67 2454 1720,7 |
Denb Ne6 - 3amTpak )
9 CANAT 113 MOPKOBM 100 1.3 5,1 12,1 1 1021
76 | KAWA MNWEHHAR MONOYHAR 200 7.8 10.7 %4 2457
26 KODEMHLI HAMUTOK C MONOKOM 200 | 5.4 47 23,9 154;
47 | BYNKA C MACNOM SIALIO ' soror | er| 11 27,7 235,5
89 FPYLWA 100 ‘ 0,4 03 203 57
Lenw Ne6 - oben ' =
44| BMHErPET OBOLIHOM W | 58 26 | 88 57,3
PACCONbHIK HA MK BYNBOHE CO o ‘
4 CMETAHON 250/10 { 9.8 13,1 E 21,3 233,77
53 ronystist NEHWBLIE 220 | 12,9 12,7 208 ! 226
:1 KOMNOT M3 U3IOMA 200 | 03 0.1 254 i' 205
3: :‘5”0'«3 0 0.1 9.8 1 W7 |
i Xym<A ; S 0,4 274 127,9
IS8 PAAHOU e 0,5 25,1 110.2
UTOro: r 56.2 614 '251 ss‘——
)‘ ! ) 16 '
Aent Ne7 - 3arpak :
5 | CANAT 13 KBAWEHOW KANYCThI C ! |
: ABNOKAMY 100 | 1,2 | 8,2 10,6 106.7
92 | THOPOIKHA e '
26 Koaaegﬁ(umi{ignikmm et = o4 158 1829, w2
: UTOK ¢ MOMNOKOM i 200 82! a8 233 1608
79 XNEE PXXAHOM o - ,
i 5 0.5 23,1 110,2"1
89 | rPywA 10 | o4 03 203 57 |
DOelb Ne7 - 06en
45
, CANAT W3 CBEKNbI 100 14 8.4 1 124 173
o CYN KAPTO®E TbHbIA C 5OE0BEIMM C ]
MSICOM 250 10,8 11,8 9.9 2433
42 XAPKOE N0O-AOMALIHEMY 200 11,8 12,7 2
LUIHE . . 5.5 2347
19 BYTIOUKA CAOBHAR 100 8.4 10,4 47.2 307,2
79 XNEB P¥AHOK 80 3,5 0,5 23,1 I‘ 1102
25 KOMMOT U3 CMECK CYXOOPYKTOR 200 05 0 224 | 91,2
uroro: 6034 | 6928 23839 | 17806




eHb Neg - 3aBTpak _
69 CANAT "NETO" 100 28 6,7 6.7 978
93 PbiBA OTBAPHAS MO OMIETOM 200 8.2 88 3238 159,1
13 KOMNOT 13 ABN0OK 200 0,2 0 18,2 67,2
78 XIEB PXAHOW 60 35 0.5 22,1 110,2
s EYIIKA C MACIOM Y CBIPOM 60/10/10 6.5 124 28,1 250.5 |
) FPYLLA 100 0,4 0,3 203 57
AeHb Ne8 - obep %
3 CANAT 113 MOPKOBW 1 SIBNOK 100 13 5,1 12,1 102,1
*| LM U3 KBALUERHOV: KATYCTh! HA MK ! % e e e
a3 EYNLOHE CO CMETAHOM 25010 8.1 10,8 13,8 172,8
2 FYnsaW MACHON 120 16,6 17.8 41| 2827
50 MAKAPOMHbIE M3[ENUA OTBAPHBIE 200 7.0 6.3 52,9 | 250,5
62 YA CNAZKUW C MONOKOM ] 200 39 4.2 19.9 1300
79 XNES PKAHOW {60 35 05 217 102
utoro: ‘ 64 731 252,9 1740,9
Henb Ne9 - aastpak SR
21 | CAIIAT U3 CBEXEM KAMYCTI | 100 R b 82! 915
22 QNAfbY CO CMETAHOW 200 145 14,5 547 4164 |
28 KODEViLIN HAMUTOK ¢ MONOKOM 200 54 47 27,5 168,6
79 XNEB PXAHOM 5 B0 .1 38 o8 @ 1102
Benbs Ne9 - oﬁen_‘ : :
52 CANIAT BUTAMUHHbIV: (2-OM BAPWAHT) | 100 1 £ € 83 94.9
CYN KAPTO®ENBHBIA C 3ENEHLIM
‘20 FOPOLKOM HA M/K BYRLOHE CO 250/10 19,7 117 157 195
CMETAHOM
84 | EXUKM MACHGIE B MONOYHOM COYCE ' 100/40 1701 144 16,1 245,9
28 | OBOWHOE PArY o | L 73 18,7 169,8
8 KOMNOT U3 KYPATY | X e 19,4 e |
79 | X/IEB PYKAHOM W B 05 Y 1102 |
89 rPYWA T 100 0.4 03 20,3 57 |
WTOro: 644 | 655 2451 | 1738,7
fdexb N210 - 3aBTpax
70 | CANAT CBEKOfbHbIM G OTBAPHBIM |
3ENEMBIM FOPOLIKOM 100 18 6.2 12,1 1106 |
93 PbIBA OTBAPHAS! C OMNETOM ! 200 9.2 8 | 12,6 159 1
L A CRATKWA C MOTIOKOM L 90 . K a7 | 8T el
1792) iYﬂ:A PC e LA 42 9.5 28,1 2148 |
NEE PKAF : ‘ Ex | : :
Oerin Ne10 - oben - S Luaanl v Sl 108
I T T T Sl
21 A '
CANAT 13 CBEXEI KAMYCTb 100 17 58 8,2 915
86 CYN KYPUHbI ¢ BEP
c MUILETNBIO 250 5.9 7.3 14 131.1
3 gmgﬁ ’:13 OTBAPHOW KYPbI CO 1201
46 NKPE KAPTOGENBHOE ! —
Vit 5,1
~___31_ __| KOMROT 13 KyPAri ? e = 5.7 | 28.8 182,3
2 XNEE PIKAHOR - o
& | rPvua 100 :
MToro e SO 0.4
BCEFO 3A CMENY: —_— 1 6ts
| BCETO 3A CMERY ooomomenue- £,




